	3 января Вс
	Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища без масла (каши, супы, тушеные овощи, грибы).
	
свт. Петра, митрополита Московского, всея России чудотворца (1326).
	

	4 января Пн
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
Вмц. Анастасии Узорешительницы (ок. 304).
	

	5 января Вт
	Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища без масла (каши, супы, тушеные овощи, грибы).
	
Мучеников, иже в Крите: Феодула, Саторнина, Евпора, Геласия, Евникиана, Зотика, Помпия, Агафопуса, Василида и Евареста (III).

Свт. Феоктиста, архиепископа Новгородского (1310); прп. Нифонта, епископа Кипрского (IV); прп. Павла, епископа Неокесарийского (IV).

Сщмч. Василия Спасского, пресвитера, 

 HYPERLINK "http://azbyka.ru/days/sv-makarij-mironov" прмчч. Макария (Миронова) и 

 HYPERLINK "http://azbyka.ru/days/sv-iona-smirnov" Ионы (Смирнова), иеромонахов (1938).


	

	6 января Ср
	Рождественский сочельник 
Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	На́вечерие 

 HYPERLINK "http://azbyka.ru/days/prazdnik-rozhdestvo-gospoda-boga-i-spasa-nashego-iisusa-hrista" Рождества Христова (Рождественский сочельник). 
	

	
Рождество Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.

Поста нет.


