	22 декабря Чт
	Горячая пища с маслом – разрешается вареная растительная пища (каши, супы, тушеные овощи, грибы) с добавлением масла.
	
Зачатие прав. Анною Пресвятой Богородицы.

	23 декабря Пт
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
свт. Иоасафа, епископа Белгородского (1754).

	24 декабря Сб
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	Прп. Даниила Столпника (493).

	25 декабря Вс
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Свт. Спиридона, епископа Тримифунтского, чудотворца (ок. 348).

	26 декабря Пн
	Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища без масла (каши, супы, тушеные овощи, грибы).
	
Мчч. Евстратия, Авксентия, Евгения, Мардария и Ореста (284–305);

	27 декабря Вт
	Горячая пища с маслом – разрешается вареная растительная пища (каши, супы, тушеные овощи, грибы) с добавлением масла.
	


