	5 декабря Пн
	Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища без масла (каши, супы, тушеные овощи, грибы).
	Попразднство Введения.


блгв. кн. Михаила Ярославича Тверского (1318).

Блгв. кн. Ярополка, во Святом Крещении Петра, Владимиро-Волынского (1086); мц. Кикилии (Цецилии) и мчч. Валериана, Тивуртия иМаксима (ок. 230); мч. Прокопия Кесарийского (Палестинского), чтеца (303); мч. Менигна (250); прп. Агаввы Исмаильтянина (V); прав.Михаила воина, болгарина (866).



	6 декабря Вт
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
блгв. вел. кн. Александра Невского, в схиме Алексия (1263); 


свт. Митрофана, в схиме Макария, епископа Воронежского (1703).

	7 декабря Ср
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
вмц. Екатерины (305–313); 


мч. Меркурия Смоленского (1238).

	8 декабря Чт
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Отдание праздника Введения во храм Пресвятой Богородицы.

	9 декабря Пт
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
свт. Иннокентия (Кульчицкого), 

	
	
	


