РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПОСТ

28.11.16 – 06.01.17

ПОДРОБНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

ДЛЯ 6 СТЕПЕНИ СТРОГОСТИ ПОСТА

МОЖНО РАСПЕЧАТАТЬ И НОСИТЬ С СОБОЙ. 

ОЧЕНЬ УДОБНО.
6 степеней строгости поста:
· все, кроме мяса (масленица);
· вкушение рыбы;
· горячая пища с маслом (растительным);
· горячая пища без масла;
· холодная пища без масла, неподогретое питьё (иногда называют сухоядением); 
· полное воздержание от пищи.
	ДАТА
	ТРАПЕЗА 
	ПРАЗДНИК
	ДЕНЬ ИКОНЫ БОГОРОДИЦЫ

	28 ноября Пн
	Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища без масла (каши, супы, тушеные овощи, грибы).
	Начало 

Рождественского поста
	Ипатменская; Купятицкая (1182); «Благоуханный Цвет».

	29 ноября    Вт 
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов
	
Апостола иевангелиста Матфея (60).
	

	30 ноября   Ср
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
Свт. Григория Чудотворца, епископа Неокесарийского (ок. 266–270); 

прп. Никона Радонежского, игумена, ученика прп. Сергия(1426).
	 «Елеоточивая (Элеовритисса)».

	1 декабря  Чт
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
	

	2 декабря Пт
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
прпп. Варлаама пустынника и Иоасафа, царевича Индийского, и отца его,Авенира царя (IV); 


свт. Филарета, митрополита Московского (Дроздова) (1867).
	«В скорбех и печалех Утешение» (1863).

	3 декабря Сб
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	Предпразднство Введения во храм Пресвятой Богородицы.
	«Соболевская».

	4 декабря Вс
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Введение (Вход) во храм Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии.
	

	5 декабря Пн
	Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища без масла (каши, супы, тушеные овощи, грибы).
	Попразднство Введения.


блгв. кн. Михаила Ярославича Тверского (1318).

Блгв. кн. Ярополка, во Святом Крещении Петра, Владимиро-Волынского (1086); мц. Кикилии (Цецилии) и мчч. Валериана, Тивуртия иМаксима (ок. 230); мч. Прокопия Кесарийского (Палестинского), чтеца (303); мч. Менигна (250); прп. Агаввы Исмаильтянина (V); прав.Михаила воина, болгарина (866).


	

	6 декабря Вт
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
блгв. вел. кн. Александра Невского, в схиме Алексия (1263); 

свт. Митрофана, в схиме Макария, епископа Воронежского (1703).
	

	7 декабря Ср
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
вмц. Екатерины (305–313); 

мч. Меркурия Смоленского (1238).
	

	8 декабря Чт
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Отдание праздника Введения во храм Пресвятой Богородицы.
	«Рождество Богородицы» Исааковская; Двинская.

	9 декабря Пт
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
свт. Иннокентия (Кульчицкого), 
	

	10 декабря Сб
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Иконы Божией Матери, именуемой «Зна́мение». Знамение Пресвятой Богородицы, бывшее в Новгороде Великом в 1170 году.
 
Вмч. Иакова Пе́рсянина (421);
 
прп. Палладия Александрийского (VI–VII); 

свт. Иакова Ростовского, епископа (1392); Обре́тение мощейблгв. кн. Всеволода, во Святом Крещении Гавриила, Новгородского, Псковского чудотворца (1192); блж. Андрея Симбирского (Огородникова) (1841); Собор новомучеников и исповедников Радонежских.
	Иконы Божией Матери, именуемой «Зна́мение». 

	11 декабря Вс
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Прмч. и исп. Стефана Нового (767);

Сщмч. Серафима (Чичагова), митрополита (1937);
	

	12 декабря Пн
	Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища без масла (каши, супы, тушеные овощи, грибы).
	
	

	13 декабря Вт
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Апостола Андрея Первозванного (ок. 62).
	

	14 декабря Ср
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
Прав. Филарета Милостивого (792); 
	

	15 декабря Чт
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
	

	16 декабря Пт
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
прп. Саввы, игумена Сторожевского, Звенигородского чудотворца (1407).
	 Пахромская.

	17 декабря Сб
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Вмц. Варвары и мц. Иулиании (ок. 306); 

прп. Иоанна Дамаскина (ок. 780).
	Дамаскинская.

	18 декабря Вс
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Прп. Саввы Освященного (532).
	

	19 декабря Пн
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Свт. Николая, архиепископа Мир Ликийских, Чудотворца (ок. 335).
	

	20 декабря Вт
	Горячая пища с маслом – разрешается вареная растительная пища (каши, супы, тушеные овощи, грибы) с добавлением масла.
	
прп. Нила Столобе́нского (1554); 

прп. Антония Сийского, иеромонаха (1556).
	Владимирская (Селигерская) (1554).

	21 декабря Ср
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
	

	22 декабря Чт
	Горячая пища с маслом – разрешается вареная растительная пища (каши, супы, тушеные овощи, грибы) с добавлением масла.
	
Зачатие прав. Анною Пресвятой Богородицы.
	«Нечаянная Радость».

	23 декабря Пт
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
свт. Иоасафа, епископа Белгородского (1754).
	

	24 декабря Сб
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	Прп. Даниила Столпника (493).
	

	25 декабря Вс
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Свт. Спиридона, епископа Тримифунтского, чудотворца (ок. 348).
	

	26 декабря Пн
	Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища без масла (каши, супы, тушеные овощи, грибы).
	
Мчч. Евстратия, Авксентия, Евгения, Мардария и Ореста (284–305);
	

	27 декабря Вт
	Горячая пища с маслом – разрешается вареная растительная пища (каши, супы, тушеные овощи, грибы) с добавлением масла.
	
	

	28 декабря Ср
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
свт. Стефана исп., архиепископа Сурожского (VIII);
	

	29 декабря Чт
	Горячая пища с маслом – разрешается вареная растительная пища (каши, супы, тушеные овощи, грибы) с добавлением масла.
	
	

	30 декабря Пт
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
Прор. Даниила и трех отроков: Анании, Азарии и Мисаила (VI–V вв. до Р. Х.).
	

	31 декабря Сб
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Прославление прав. Симеона Верхотурского (Меркушинского) (1694); 
	

	1 января Пт
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
	

	2 января Сб
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
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 сщмч. Игнатия Богоносца, епископа (107); свт. Антония (Смирницкого), архиепископаВоронежского (1846); 

св. прав. Иоанна Кронштадтского (1908).
	Новодворская; 
«Спасительница утопающих» (Леньковская, Новгород-Северская).

	3 января Вс
	Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища без масла (каши, супы, тушеные овощи, грибы).
	
свт. Петра, митрополита Московского, всея России чудотворца (1326).
	

	4 января Пн
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
Вмц. Анастасии Узорешительницы (ок. 304).
	

	5 января Вт
	Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища без масла (каши, супы, тушеные овощи, грибы).
	
Мучеников, иже в Крите: Феодула, Саторнина, Евпора, Геласия, Евникиана, Зотика, Помпия, Агафопуса, Василида и Евареста (III).

Свт. Феоктиста, архиепископа Новгородского (1310); прп. Нифонта, епископа Кипрского (IV); прп. Павла, епископа Неокесарийского (IV).

Сщмч. Василия Спасского, пресвитера, 

 HYPERLINK "http://azbyka.ru/days/sv-makarij-mironov" прмчч. Макария (Миронова) и 

 HYPERLINK "http://azbyka.ru/days/sv-iona-smirnov" Ионы (Смирнова), иеромонахов (1938).


	

	6 января Ср
	Рождественский сочельник 
Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	На́вечерие 

 HYPERLINK "http://azbyka.ru/days/prazdnik-rozhdestvo-gospoda-boga-i-spasa-nashego-iisusa-hrista" Рождества Христова (Рождественский сочельник). 
	

	


 HYPERLINK "http://azbyka.ru/days/prazdnik-rozhdestvo-gospoda-boga-i-spasa-nashego-iisusa-hrista" 
Рождество Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа
.
Поста нет.


