	28 декабря Ср
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
свт. Стефана исп., архиепископа Сурожского (VIII);
	

	29 декабря Чт
	Горячая пища с маслом – разрешается вареная растительная пища (каши, супы, тушеные овощи, грибы) с добавлением масла.
	
	

	30 декабря Пт
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
Прор. Даниила и трех отроков: Анании, Азарии и Мисаила (VI–V вв. до Р. Х.).
	

	31 декабря Сб
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Прославление прав. Симеона Верхотурского (Меркушинского) (1694); 
	

	1 января Пт
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
	

	2 января Сб
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
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 сщмч. Игнатия Богоносца, епископа (107); свт. Антония (Смирницкого), архиепископаВоронежского (1846); 


св. прав. Иоанна Кронштадтского (1908).
	Новодворская; 

«Спасительница утопающих» (Леньковская, Новгород-Северская).


