	10 декабря Сб
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Иконы Божией Матери, именуемой «Зна́мение». Знамение Пресвятой Богородицы, бывшее в Новгороде Великом в 1170 году.

 
Вмч. Иакова Пе́рсянина (421);

 
прп. Палладия Александрийского (VI–VII); 


свт. Иакова Ростовского, епископа (1392); Обре́тение мощейблгв. кн. Всеволода, во Святом Крещении Гавриила, Новгородского, Псковского чудотворца (1192); блж. Андрея Симбирского (Огородникова) (1841); Собор новомучеников и исповедников Радонежских.
	Иконы Божией Матери, именуемой «Зна́мение». 

	11 декабря Вс
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Прмч. и исп. Стефана Нового (767);


Сщмч. Серафима (Чичагова), митрополита (1937);
	

	12 декабря Пн
	Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища без масла (каши, супы, тушеные овощи, грибы).
	
	

	13 декабря Вт
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
Апостола Андрея Первозванного (ок. 62).
	

	14 декабря Ср
	Сухоядение – потребление невареной пищи растительного происхождения: хлеб, вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед.
	
Прав. Филарета Милостивого (792); 
	

	15 декабря Чт
	Рыба – разрешается полакомиться блюдами из рыбы и морепродуктов.
	
	


